Guide: Hvordan bruker du Zoom

Landsmøtet i Attac 2021 vil foregå digitalt via videosamtaletjenesten Zoom. Her finner du en guide til hvordan du forbereder deg, og hvordan du kommer i gang med Zoom.

Før landsmøtet
· Sett av tid til å bli kjent med Zoom. Last ned programvaren i god tid før møtet til din PC. Den finner du her.
· Å bruke Zoom på PC under møtet er nødvendig dersom man er delegat og skal stemme, og anbefales også for andre, men man kan også bruke app på mobil eller nettbrett.
· Sjekk at mikrofon og kamera på din PC, nettbrett eller mobil fungerer, også sammen med hodetelefoner.
· Sørg for at du har et sted å sitte under møtet der det er lite støy.
· Delta på webinarer tirsdag 16. og tordag 18. mars kl. 18.00 for å bli kjent med Zoom og hvordan møtet vil foregå.
· Har du spørsmål eller trenger bistand? Kontakt kontoret til Attac på attac@attac.no eller 97198955.

Slik kommer du i gang med Zoom på PC
1. Klikk på møtelenken for det aktuelle møtet. Denne finner du i eposten med praktisk informasjon.
1. Du vil tas til en nettside (se under). Du vil få opp alternativ om å laste ned programvare fra Zoom. Å laste ned programvaren er enkleste måte å bruke Zoom på. Installer så programvaren på din PC. (Har du installert programvaren – Hopp til trinn 4)
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1. Er du delegat med stemmerett må du laste ned programvaren til Zoom for å kunne stemme. Dette må gjøres på PC. For andre som ikke har stemmerett er det også mulig å benytte nettbrett og mobil, men datamaskin anbefales for best løsning. Anbefalte nettlesere er Chrome eller Firefox.
1. Når programmet er lastet ned, klikk på lenken på ny eller følg instruksjonene til Zoom. Når du får opp siden under, velg «Åpne Zoom Meetings» 
1. Skriv inn møtepassord. Dette finner du også i samme epost som tidligere (ta ev. kontakt med teknisk hjelp). 
1. På selve landsmøtet vil du oppleve at du settes på vent frem til noen får registrert deg. Dette skjer automatisk, så her må du bare vente til du kobles til møtet.
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1. La programvaren koble deg til møtet. Du kommer nå inn på Zoom. Velg alternativet «Join with Computer Audio” for å aktivere mikronen din
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1. Gratulerer, du er nå inne i Zoom. Skru på video om mulig og sjekk at mikrofonen er avskrudd nederst i venstre hjørne. Er video eller mikrofon av vil det være en rød strek over ikonet.
1. Gjør deg gjerne kjent med kjernefunksjonene i Zoom, særlig chatfunksjonen som du ser på verktøylinjen som ligger nede midt på skjermen
1. Du er nå klar for møtet. Vel møtt!

Slik kommer du i gang med Zoom på mobil eller nettbrett
1. Gå til App Store (for iPhone) eller Google Play (for Android) og søk på Zoom
2. Last ned appen
3. Klikk på lenken til møtet. Skrive inn møtepassord. Dette finner du i epost.
4. La appen koble deg til møtet. Du kommer nå inn på Zoom. Velg alternativet «Join with Computer Audio” for å aktivere mikronen din
5. Gratulerer, du er nå inne i Zoom. Skru på video om mulig og sjekk at mikrofonen er avskrudd. Er video eller mikrofon av vil det være en rød strek over ikonet.
6. Du er nå klar for møtet. Vel møtt!
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A download should start automatically in a few seconds.

If not, download here.
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Vil du &pne Zoom Meetings?

https://z00m.us vl 4pne denne appen.

Launching...

Please click Open Zoom Meetings if you see the system dialog.

If nothing prompts from browser, click here to launch the meeting, or download & run Zoom.
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Trouble joining? If you

haven't already, update to
the latest version of Zoom
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